Ribeira

Uprimnost chuti!

Polievka zo zltého hrachu

s kokosovym mliekom, baby zemiakmi a Spenatom

Postup:

1. Hrach namoéime do vody na 2- 8 hodin.

2. Do zohriateho hrnca viejeme olivovy olej, nakrdjanu cibulu,
prelisovany cesnak a priebezne miesame, restujeme 3 mindty.

3. Nasledne pridame curry korenie, drvenu rascu, ¢ierne mleté korenie
a restujeme 1 mindtu, obcas premiesame.

4. Pridame oplachnuty hrach, sol, zalejeme vodou/vyvarom (tak aby
bol ponoreny hrach) a varime 10 minut.

5. Baby zemiaky umyjeme a so Supkou pridame do polievky, varime
daldich 35 minut.

6. Na zaver pridame kokosové mlieko, cerstvé Spenatové listy,
pokrajany koriander, nechame zovriet a hotovo.

7. Polievku poddvame s extra nakrdjanym koriandrom.

Uprimnost chuti od @chudnemjedlom, @ribeira.sk

Suroviny:

v

1 a 1/2 mensej $alky ZlItého hrachu @ribeira.sk
2 €L olivového oleja

1 mensia §alka bielej cibule

4 struciky cesnaku

1 €L ostrého curry korenia alebo 2 CL curry pasty
1/2 CL drvenej rasce

1/2 €L &erstvo namletého &ierneho korenia
12 ks baby zemiakov

1-2 5alky kokosového mlieka

2 hrste Eerstvych §pendatovych listov

Cerstvy koriander

Sol

Zeleninovy vyvar / voda

Pouzité Ribeira produkty:

Hrach Zity
lapany poleny



